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1.Общие положения
Соревнование проводится с целью популяризации и развития панкратиона в городе 
Иркутск.
Пропаганда здорового образа жизни, привлечение детей к систематическим занятиям 
спортом.

В ходе соревнования решаются следующие задачи:
- повышение уровня мастерства спортсменов;
- подготовка спортивного резерва;
- выявление сильнейших спортсменов;
- укрепление связей между районами Иркутской области и спортивными организациями 
ближайших регионов;
- обмен тренерским опытом, формирование судейской коллегии Иркутской области;

2.Руководство проведения

ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «ФЕДЕРАЦИЯ ПАНКРАТИОНА ГОРОДА ИРКУТСКА «ПОБЕДА»
 

3.Обеспечение безопасности участников и зрителей

Соревнование проводится на объекте спорта, отвечающее требованиям соответствующих 
нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по 
вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а 
также при условии наличия акта готовности физкультурного или спортивного объекта к 
проведению соревнований, утвержденных в установленном порядке.
Соревнование не проводится без медицинского обеспечения.
Ответственность за здоровье и комплектацию команд несет командирующая организация 
(тренер/представитель,  клуб,  физкультурный диспансер).
Медицинское обслуживание осуществляется квалифицированной бригадой врачей.

Ответственность за наличие у каждого спортсмена команды полиса обязательного 
медицинского страхования возлагается на руководителя команды (тренера, представителя).
      Ответственность за безопасность зрителей, участников и медицинское обеспечение 
возлагается на ОО «ФЕДЕРАЦИЯ ПАНКРАТИОНА ГОРОДА ИРКУТСКА «ПОБЕДА»
.

Участие в соревновании осуществляется только при наличии договора (оригинала) о 
страховании жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию. 
Страхование участников может осуществляться за счет бюджетных и внебюджетных 
средств в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и 
субъектов Российской Федерации.

4.Взвешивания

Ссылка на регистрацию находится на сайте   pankration  38.  ru   
Вкладка  турниры,  находите  турнир  Кубок  г.  Иркутска  и  нажимаете 
«ЗАРЕГЕСТРИРОВАТЬ» 

Внимания  руководители  и  представители  команд,  Контрольное  взвешивание  состоится 
перед  выходом  на  первый  поединок.  Спортсмен,  которого  вызвали  на  ковёр  должен 
подойти  для  взвешивания  к  судейскому  столу  в  полной  экипировке.  Если  вес 
соответствует  заявленному  весу,  то  спортсмен  выходит  на  схватку.  В  случае  если  вес 
превышает  заявленный  вес,  то  спортсмена  поднимут  на  вес  выше  если  в  следующей 



весовой категории не прошёл первый круг. 
Спортсмена не вошедший в вес  дисквалифицируют, если круг соревнований уже прошел, 
при этом стартовый взнос не будет возвращён.
Допуск 1 кг в полной экипировке.

5. Соревнования пройдут по адресу:

г. Иркутск, ул. Кожова 10.  Фитнес клуб «ВЕСНА»,  04 октября 2026 г,

6. Участники соревнований

Соревнования среди: опытных и неопытных спортсменов.
Неопытные спортсмены с 2018-2009 г/р.
Дети 2021-2022, 2019-2020,  2017-2018, 2015-2016, 2013-2014г.р.
Юноши и девушки 2011-2012, 2009-2010 г.р.
Юниоры и юниорки 2008 +

09:00- 12:00 – Ковер № 1,2,3 предварительные, полуфинальные, финальные схватки 
возрастной категории 2019-2018,   2017-201  6, 2017-2018    г.р 

Дети мальчики и девочки    2021-2022   г/р (   4  -  5   лет):   
16, 18,20,23,26,29,33,36,36+ тест Борьба, (  без удушающих и болевых ).

Дети мальчики и девочки  2019-2020   г/р (   6  -  7   лет):   
18,21,24,27,30,34,38,42,42+ тест Борьба (  без удушающих и болевых ).

Дети мальчики и девочки    2017-2018   г/р (   8  -  9   лет):   
22,24,27,30,34,38,42,42+ Панкратион традиционный
(среди опытных и неопытных)

12:30- 16:00 – Ковер № 1,2,3 предварительные, полуфинальные, финальные поединки 
возрастной категории, 2015-2016, 2013-2014, 2011-2012 г.р 

Дети мальчики и девочки  2015-2016   г/р (   10  -  11   лет):   
24,27,30,34,38,42,44,48,52,52+ Панкратион традиционный
 (среди опытных и неопытных)

Дети мальчики и девочки  2013-2014 г/р (12-13 лет):
30, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 66+ Панкратион традиционный
 (среди опытных и неопытных)

Юноши мальчики и девушки 2011-2012 г/р (14-15 лет)
Юноши 
3  5  , 3  8  , 4  2  , 4  7  , 5  3  , 55,   59  , 6  6,73,85,85+   Панкратион Классический
Девушки 
38  ,   40  ,   43  ,   46  ,   49  ,   52  ,   56  ,   60  ,   65  ,   65  +       Панкратион Традиционный  
(среди опытных и неопытных)

16:30- 20:00 – Ковер № 1,2 предварительные, полуфинальные, финальные поединки 



200  7  -200  8   , 200  9  -20  10   г/р

Юноши   и Девушки 200  9  -20  10   г/р (1  6  -1  7  лет)  :   
Юноши 
 42  ,  46  ,     50  ,     54  ,   58  ,     63  ,     69  ,     76  ,   85  ,   85  +    Панкратион Классический
Девушки 
38  ,     40  ,     43  ,     46  ,     49  ,     52  ,     56  ,     60  ,     65  ,     65  +   Панкратион Классический
(среди опытных и неопытных)

Мужчины и женщины    200  8   г/р   и старше   (1  8+  )  :   
Мужчины 
57 ,62 ,66 ,71,77 ,84,92,92+ Панкратион Классический
Женщины
49  ,     53  ,     58  ,      64  ,     71  ,     71  +   Панкратион Классический

Соревнования проводятся строго по годам рождения, по олимпийской системе.

7. Каждый участник обязан предъявить в мандатную комиссию следующие 
документы:

- Копия - паспорт (свидетельство о рождении); 
-Официальные заявки на участие в турнире, подписанные руководителем организации, 
также подписью главного врача и печатью врачебно-физкультурного диспансера.
- При отсутствии печати в заявке, принимаются справки от врача.
- Копия -  договора (страхового полиса) о страховании жизни и здоровья от несчастных 
случаев;
-Согласие на участие в открытом турнире до 18 лет ;
Иные документы и копии документов не принимаются.
Спортсмены, не имеющие медицинского допуска или без документов, удостоверяющих 
личность, не допускаются к участию в соревнованиях. 
Участники соревнований уплачивают стартовый взнос в размере 2500 рублей.
Каждому тренеру выплачивается бонус в размере 300 рублей с участника.

В день соревнований стартовые взносы не возвращаются.

8.Форма участников 

- Шорты чёрного цвета без замков и карманов.
- Рашгард короткий рукав красного и синего цвета.
- Шлем боксерский открытого типа в цвет угла.
- Перчатки ударно захватные не менее 7 унций. Черного цвета.
- Защита голени без липучек и застежек в цвет угла.
- Капа. 
- Защита паха.

9. Заявки
Форма заявки и заявления прилагаются ниже!
Официальные заявки на участие в турнире, подписанные руководителем организации, 
предоставляются в мандатную комиссию в день турнира. Заявка заверяется, также 
подписью главного врача и печатью врачебно-физкультурного диспансера.  К заявке 
прилагаются:  - договор о страховании от несчастных случаев (копии).
Допуск по справкам от педиатра разрешен.
Предварительные заявки принимаютсядо 28 сентября 2026 года 



На  e-mail: nikitameyntser@gmail.com
Контактный телефон: 
89041144480
Мейнцер Никита Андреевич.

10.Условия проведения соревнований

Продолжительность поединка: 
Дети 4-13 лет – 2 мин.
Юноши и девушки 14-15,16-17 лет – 3 мин.
Мужчины 18+ - 4 мин.
При каждом участнике должен быть секундант. ( в спортивной форме одежды). В шортах 
и с голым торсом секундант не допускается. Секунданты не достигшие совершеннолетия к 
секундированию не допускаются. Участники без секунданта не допускаются к схватке. 

11. Протест 

Если секундант не согласен с решением судьи во время проведения поединка, то 
секунданту дается время 15 секунд на выброс челенджа и обжалования решения судьи на 
техническое действие спортсмена. Челендж принимается только на оспаривание 
технического действия.

12.Награждение

Участники, занявшие 1-е место,  2-е, 3-е места награждаются дипломами, медалями и 
кубками.
Участник показавший лучшее мастерство в каждой  возрастной категории ( по одному 
спортсмену в возрастной категории) будут награждены призами за «Лучшую технику» и « 
Волю к победе ».
Команды победители будут награждены Кубками от Федерации Панкратиона города 
Иркутска и призами от партнёров турнира за призовые места:
1 командное место 
2 командное место 
3 командное место 

Командные места будут разыгрываться среди опытных спортсменов и  определятся 
суммой баллов, согласно занятым призовым местам участниками, заявленными в 
командном зачете: 1 место – 3 баллов, 2 – 2 баллов, 3 – 1 бал. 
В зачёт балов идёт спортсмен прошедший не менее двух соперников и занявший призовое 
место.

Положение является официальным приглашением на соревнование.

mailto:nikitameyntser@gmail.com


Образец заявки.
Заявка 

от команды _____________________________ на участие 
в Открытом традиционном турнире по Панкратиону.

 «Кубок города Иркутска»
04.10.2026 ГОДА

№ 
п/п

Ф.И.О. Дата 
рождения

Вес Разряд Опытный/ 
неопытны
й

Тренер Допуск 
Врача

1. Иванов Иван 01.01.2015 38 кг - неопытны
й

Михайлов 
А.П.

 2            
 3            

Допущено к соревнованиям_________ человек.

Врач ______________________________ /___________________/

Представитель команды на соревнованиях:                Михайлов А.П..

Руководитель  организации:                                            М.П.           Михайлов А.П.



Заявление
Я, _________________________________________________________________________, 
проживающий (ая) по адресу:__________________________________________________
паспорт серия_________ №__________________________ 
выдан_______________________________________ дата выдачи ____________________
разрешаю участвовать в  Открытом турнире по Панкратиону.
 «Кубок города Иркутска» 04.10.2026 ГОДА в г. Иркутск, своему(ей) сыну (дочери) 
____________________________________________________________________________
В случае получения на данных соревнованиях травм  моим(ей) сыном(дочерью) претензий 
к организаторам турнира и тренерскому составу иметь не буду.

_________________________                                                               04.10. 2026 г. 
               (подпись и расшифровка)


